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Miljg- og energiarbejde i hotelbranchen

1. Uddannelsesmilets sammenhgeng til FKB og TAK’er

FKB

Arbejdsmarkedsuddannelsen ”Milje- og energiarbejde i hotelbranchen” er udviklet til FKB nr. 2777 —
Reception, servering og service. FBK’en kan hentes pa www.khru.dk eller
www.uddannelsesadministration.dk

Uddannelsen har en varighed pa 2 dage.

TAK
Tilhgrende arbejdsmarkedsrelevante kompetencer (TAK):

Uddannelsen er udviklet til alle TAK’er 1 FKB’en.

Arbejdsfunktioner

Uddannelsen skal kvalificere medarbejdere (faglearte og ikke-faglaerte) i hotel- og restaurationsbranchen til at
sikre en mere professionel handtering af de daglige miljemaessige problemstillinger og udfordringer pa
arbejdspladsen. Det eksempelvis flg. kategorier af virksomheder: Hoteller, konferencecentre, wellness-
centre, kroer, pensionater, feriecentre, vandrerhjem, camping, restauranter, caféer, cafeterier m.m.

Alle virksomheder er karakteriseret ved at veere ressource- og energiforbrugende enheder, som pa forskellig
vis vil belaste miljget og gkonomien i dagligdagen. Forbruget relaterer sig bade til kunderne og
medarbejdernes adfeerd.

Deltagerforudsaetninger

Deltagerens faglige forudsatninger i forhold til uddannelsesomradet vil vere afhengigt af arbejdsorgani-
seringen pa den enkelte arbejdsplads. Det betyder, at den enkelte medarbejders befgjelser og arbejdsopgaver
kan veare forskellige. Der er saledes ingen specifikke krav til deltagerens faglige forudsatninger.

Det vil veere en fordel, at arbejdspladsen engagerer sig aktivt i uddannelsesforlgbet. Fx ved at veere dbne over
for at diskutere rutiner og praksis samt udvikle nye procedurer vedr. miljgforhold.

2. Ideer til tilretteleeggelse

Handlingsorienterede mal
Deltageren kan forstd sammenhangen mellem ressourceforbrug og miljgbelastning og satte det i relation til
en hotelvirksomheds samlede gkonomi.

Deltageren kan foretage en gennemgang af egne arbejdsomrader, herunder registrere ressourceforbruget og
brugen af miljgbelastende produkter, og relatere dette til de miljgmalsatninger, hotelvirksomheden har
formuleret.

Deltageren kan i udfarelsen af sit daglige arbejde medvirke til at reducere hotelvirksomhedens
ressourceforbrug og anvendelse af miljgbelastende produkter pa baggrund af viden om omradet.
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Tilrettelzeggelse af undervisningen

Grunde til at arbejde med miljg- og energiarbejde

Bedre styring af forbrug af energi, vand og andre udvalgte ressourcer
Faerre udgifter til affaldsbortskaffelse og miljgafgifter

Forbedret samarbejde med myndigheder

Starre troveerdighed over for kunder

Forbedret markedsposition

@get samarbejde med leverandgrer

Tiltreekning af medarbejdere

Forbedret omdgmme

YVVVVYYVYY

Undervisningsforlgbet

Generel introduktion til miljg- og energiarbejde. Herefter laves fx en gennemgang af forskellige indsats-
omrader og tag gerne udgangspunkt i de indsatsomrader og erfaringer, deltagerne hver isar sidder med.

Veerd at vide om el
o Miljgpavirkningen (drivhuseffekt)
o Elmalere
o Spareperer og lysstofrgr
o Bortskaffelse og indkab
o Gode rad om elforbrug

Verd at vide om vandforbrug
o Drikkevand
Toiletter
Vandmalere
Spildevand
Gode rad om vandforbrug
Forbrug pa en virksomhed inden for hotel- og restaurantbranchen

O O O O O

Fakta om affald
o Typer af affald - dagrenovation, storskrald, haveaffald og problemaffald
o Tips til gode affaldssorteringer (tjek omradets regler gaeldende egen virksomhedstype)

Rengering
o Gode rad om renggaring
o Hvad betyder LAS, tensider og de andre stoffer?
o Mikrofibreklude
o Godt arbejdsmiljg ved rengering

Ved alle omrader bar der veere henvisninger til, hvor yderligere oplysninger kan hentes.
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3. Opgaver, undervisningsmaterialer

Man bgr have in mente, at der i uddannelsen indgar rutiner og vaner fra deltagernes hverdag, som der bliver
stillet spargsmalstegn ved undervejs i undervisningen. Det anbefales derfor, at man er opmarksom pa
udsagn, der udtrykker modstand mod forandring og draber idéer, eksempelvis:

Vi er for sméd/store til det

Det har vi pravet/det bliver for dyrt/det har vi ikke tid til
Det lyder fint nok i teorien, men hvad med praksis?

Lad os tage det op senere/lad nogle andre forsgge sig farst
Jeg ved, det ikke kan lade sig gare

+  Sadan har vi altid gjort, s hvorfor skal det nu laves om?

Forslag til opgave i miljg- og energiarbejde
Deltagerne gennemtzenker/gennemgar de daglige rutiner i virksomheden med fokus pa tre selvvalgte
indsatsomrader. Deltagerne udarbejder en handlingsplan, hvori de:

- opstiller mal

- beskriver hvilke handlinger/andringer, der skal settes i veark for, at malene nas.

- setter navn pa de ansvarlige for mal og handlinger og angiver deadline (tidspunkt eller periode)
- angiver om det kan implementeres i virksomhedens grgnne tiltag

For deltagerne vil det veere en fordel af at fa udleveret flg. materiale:

> Gode idéer og rad inden for primeere indsatsomrader (se bilag)
» Litteraturliste og nyttige links (se punkt 5)

4. Afholdelsesformer

Kurset veksler mellem teori og praksis. Der kan med fordel tages udgangspunkt i deltagernes konkrete
hverdag. Ved at perspektivere dette sammen med deltagerne, vil der ske en hgj grad af overfaring mellem
undervisning pa kurset og deltagernes praksis. Det praksisrelaterede kan yderligere underbygges med brug
visuelt materiale, fx i form af billeder/film vedr. ressourceforbrugende kilder:

Teendte lys med almindelige paerer og steder, hvor lyset altid er tendt
Abne vinduer, mens der er stadig varme pa

Smudsede ventilationer

Affaldssortering

Madspild

Opvask & badeverelser

» Energiforbrug i restaurant, vandkalere, varmeplader

» Renggringsmiddeldepotet

Hvis der er mulighed for med sma videosekvenser at vise konkrete situationer/erfaringer fra arbejdspladser,
vil det selvfalgeligt veere optimalt. Et besgg pa et narliggende forsyningsselskab vil yderligere kunne
perspektivere indholdet i uddannelsen.
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5. Litteraturliste og nyttige links
Specifikt om hotel- og restaurationsbranhen

Miljg 2100 — Horestas veerktgjskasse om miljgstyring/ledelse

Horestas veerktgjskasse til miljgarbejde i turisterhvervet indeholder oplysninger om arbejdet med
miljgforhold i hotel-, restaurant- og turisterhvervets virksomheder. Det omfatter 21 afsnit, herunder
introduktion til miljgomradet i branchen, et "Miljgtermometer" til at tage temperaturen pa virksomhedens
miljgtilstand, en "Ga straks i gang"-folder med nemme og billige lgsninger samt 16 emnehafter opdelt pa
fem emnehafter om system i miljgarbejdet og 11 emnehafter med konkrete Igsninger inden for relevante
miljgomrader. Materialet kan rekvireres ved henvendelse til Horestas miljgafdeling.

"Miljoprojekt 565"

Rapport om miljgforhold vedr. vedligehold, renovering og nybyggeri i hotel, restaurant og turistvirksom-
heder. Projektet er gennemfart i perioden marts 1998 til april 2000, og resultaterne heraf skal ses i sammen-
haeng med HORESTASs veerktgjskasse Miljg 2100, se herunder. Projektet er gennemfart i samarbejde med to
case virksomheder: Hotel Prinsen i Roskilde og Ishgj Hotel og Kursuscenter. Se rapporten pa:
http://www.mst.dk/udgiv/Publikationer/2000/87-7944-275-7/html/helepubl.htm

Miljgstyring i catering — teknologi, organisation, medarbejdere
Storkegkkencentret, Veteringr- og Fadevaredirektoratet, Mikkelsen, Bent Egberg, 1998.

Ministerier & styrelser

Energistyrelsen www.ens.dk
Forbrugerstyrelsen/Forbrugerradet www.forbrug.dk

Klima- og energiministeriet www.kemin.dk/
Miljgministeriet www.mim.dk
Miljgstyrelsen www.mst.dk

Diverse

v/Branchen & miljgministeriet www.elektronikpanelet.dk
Dansk Industri www.di.dk/virksomhed/miljoe
Undervisningsportal emu.dk/miljoe
Energiguiden www.energiguiden.dk
Green Networks www.greennetworks.dk
Key2green www.key2green.dk

Om miljemeerkning www. ecolabel.dk

Om miljediplom www.dengroennenoegle.dk

Specifikke emner

Affald

Videncenter for Affald www.affaldsinfo.dk/virksomheder

10 rad om at undga affald i virksomheden  www.miljoe.kk.dk/erhverv/affald/10gode
Affaldsminimering http://miljovisorg.dynamicweb.dk
Grgnnes Miljg ApS www.groennesmiljoe.dk
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Energi

Elsparefonden

Energiguiden

Energitjenesten

DONG - energy

Informationscenter for Miljg & Sundhed
Organisationen for Vedvarende Energi
Miljg og energikontorer i Danmark
MiljaVis

SEAS-NVE

TRE-For i Kolding

Renggring
BAR service og tjenesteydelser's

Vand

Forbrugerradet — spar pa vandet
Danmarks Naturfredningsforening
Kabenhavns Energi

Vand & Miljggruppen ApS
Dansk Vandalarm

Vandalarm

www.elsparefonden.dk
www.energiguiden.dk
www.energitjenesten.dk
www.dongenergy.dk/erhverv/index.htm
www.miljoeogsundhed.dk
www.ove.org/dk/index-dk.htm
www.sek.dk/
http://miljovisorg.dynamicweb.dk
www.seas-nve.dk/erhverv.aspx

www. tre-for.dk

www.bar-service.dk
Det kan anbefales at leese "BAR service og tjenesteydelsers’
vejledning om renggringsmidler fra 2001.

b

www.forbrugerraadet.dk
www.dn.dk
www.ke.dk/vandspare/vand
wwwvandmiljo.dk
www.dansk.vandalarm.dk
www.felson.dk

Love, bekendtgarelser og vejledninger

Retsinformation

www.retsinformation.dk

+ Arbejdsministeriets bekendigorelse nr 540 af 2. september 1982 om
stoffer og matefialer med senere aendringer

+ Arbejdsministenets bekendtgerelse nr 857 af 13, oktober 1994 om

arbejdets udferelse

Arbejdstilsynets bekendtgerelse nr 1273 af 18, december 1996 om

sikkerhedskray mv. til personlige veernemidler

Arbejdstilsynets bekendtgarelse nr, 745 af 28, august 1992 om brug af

personlige vaernemidler

At-anvisning nr. 6.7.0.7 april 1999, Virksomhedernes sikkerheds- og

sundhedsarbejde

At-anvizning or. 3.1.0.2 december 1996, Graensevasrdier for stoffer og

rmaterialer

*

-

*

-

At-meddelelser nr 3.02.7 oktober 1999, Stoffer og materaler
At-meddelelse nr. 3.02.2, Brugsarvisning for stoffer og matenaler
At-meddelelse nr. 4.09.7 oktober 1999, andedrastsvaern
Arbejdstisynets Arbejdsmiljevejvizer nr 32 om renganing, vaskerier og
renserier, 1999,

& & @
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Arbejdspladsvurderinger
Ensidigt gentaget arbejde inden

for rengaring

Hotelrengering - en vejledning for

renganngsassistentar og stuepiger

Kemisk desinfektion

Rengaringsmidier

Fengaringsbranchens APV og

den gode arbejdsmilja standard:

- vejledning om  kontorer, skoler,
daginstitutionsr og dagninstitu-
ticner

- vejledning om hoteller

- vejledning om storkekkener og
levmedsmiddelindustri

- vejledning om  hospitaler og
sygehuse
- vejledning om tog, fly o bus
Rengaringsfirmaers interne sikker-
hedsorganisation
Rengering 1 saerligt forurenede
lokalker
Fengaring of ergonomi
Sikkerhedsregler ved rengering,
hvor racicaktive stoffer anvendes
Skumudiegning og hajtryksspuling
Arbejdsmiljavejviser nr. 32 om
rengaring, vaskerier og renserier,
1999,
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BILAG om gode idéer og réd inden for udvalgte indsatsomrader

Aircondition

5 skarpe rad om at spare pa energien ved brug af aircondition:

1. Kal ikke til lavere temperatur end hgjst ngdvendigt.

2. Hold dare og vinduer til kalede rum lukket, sd kulden ikke treenger ud. Kelede rum bgr veere godt
isolerede fra omgivelserne. Udnyt om muligt naturlig keling med udeluft, hvis dette lader sig gare.

3. Undga sa vidt muligt varmekilder i kalede rum. Veer sikker pa at varmeanlaeg ikke kan veere i drift i

kelede rum, eller at kaleanleeg ikke er i drift i opvarmede rum. Undga solindfald gennem vinduer

samtidig med, at der kales.

Indstil temperaturen efter udetemperaturen frem for at kare med en fast lav temperatur.

Serg for en god vedligeholdelse af kaleanleegget. Rens filtre og kondensator regelmaessigt.

o oA~

EL & belysning

1. Anvendte armaturer

Er armaturerne up to date, hvad angar lyskilder, afskeermning, reflektorer, virkningsgrad, design mv.? Har
armaturerne den rette lysfordeling i forhold til belysningsopgaven? Fx egner en smalstralende halogenspot
sig ikke til almenbelysning ligesom et lysrarsarmatur ikke er velegnet som effektbelysning. Lysstofrer giver
3-8 gange mere lys end gladepzrer for det samme elforbrug og holder 8-10 gange sa lang tid.

2. Anvendte lyskilder

Afgiver lyskilderne meget varme? Den kan veere med til at forringe indeklimaet, og maske bliver denne
overskudsvarme fjernet ved hjelp af ventilation eller rumkegling (aircondition), hvilket er en dyr Igsning.
Er det derfor muligt at anvende lyskilder med lavere effektoptag, som i mange tilfelde kan give en
besparelse p& 70-80 % af energiforbruget. De bedste er mearket med A og giver mest lys for feerrest penge.
Halogen og lavhalogen er ikke er ikke lavenergibelysning. De bruger mere energi end almindelige
gledelamper. Brug dem derfor kun ved spotbelysning som udsmykning, buffetborde og lignende.

3. Armaturernes placering
Er der omrader, hvor der er for meget eller for lidt lys? Kan det generelle belysningsniveau saenkes, maske
pa udvalgte steder?

4. Farver og indretning

Indretning og farver har stor indflydelse pa, hvordan lyset virker. | lokaler med lyse farver udjevnes
forskelle i lys niveauet, fordi lyset reflekteres fra de lyse flader. | lokaler med marke farver fremhzaves de
belyste ting, fordi de ses pa mark baggrund.

5. Udnyttelse af dagslyset

! Tre-For “Bedre elvaner”
2 Spar energi — en rapport om energibesparelser i hoteller og restauranter.
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Dagslys opleves som oftest positiv af bade kunder og personale. | mange omrader kan det vaere muligt at
udnytte dagslyset bedre. Der kan for eksempel veere tildaekkede eller tunge gardiner, som begranser
tilgangen af dagslys.

6. Brugsmanster og styring

Hvor og hvornar er lyset teendt? | mange birum, som fx lager, kekken og toilet, vil det veere relevant at
installere bevaegelsesmeldere, sa lyset slukker, nar lokalet ikke benyttes. | vinduesbelysningen kan der
passende installeres tidsstyring, s lysniveauet senkes efter markets frembrud og slukkes helt efter et
bestemt klokkeslaet. Udvendig belysning bgr styres af bade ur og skumringsrele.

7. Renggring

Manglende renggring af armaturer og lyskilder kan resultere i veesentlig reduktion af armaturets lysud-
sendelse. Det betaler sig derfor at indfgre en fast rutine vedr. renggring af armaturer. Stgv og snavs kan
nedsztte belysningsstyrken med 25 %. 3

8. Hvordan regnes strgforbruget ud?
W (effekt) x tid (timer) = Wh (elforbrug). Fx en lampe: 60w x 7 timer/dggn = 0,42kWh/dggn.

Rengering

For du gar i gang med at gare rent *

Brug handopvaskemiddel nar du kan, da det er mildest

Folg altid den dosering der star pa emballagen

Er emballagen forsynet med doseringsbaeger, sa brug det

Brug sa fa rengeringsmidler som muligt

Kom rengeringsmidlet i spanden efter vandet, sa det ikke skummer

Brug ikke varmere vand end ngdvendigt - lunkent vand er ofte tilstreekkeligt

Nar du ger rent

e Brug handsker nar henderne kommer i kontakt med vand, rengaringsmidler og fiberklude
e Bland ikke forskellige renggringsmidler

e Sgrg for at dit renggringsudstyr - dvs vogn, moppe, klude mv. - er i orden

e Luft gerne ud i lokalet mens du gar rent

Efter du har gjort rent
e Vask altid huden for rester af renggringsmidler
¢ Hold huden hel og smidig ved at bruge en mild saebe og brug fugtighedscreme bagefter

¥ Lysteknisk selskab — “Rigtig lys i hjemmet”
* http://www.bstdanmark.dk/bststkbh/pjecer/qulvkludl.htm

Side 9 af 13



http://www.bstdanmark.dk/bststkbh/pjecer/gulvklud1.htm

INSPIRATIONSMATERIALE
Miljg- og energiarbejde i hotelbranchen

Kowoen, HoteL, RESTAURANT, )
BAGER, KONDITOR &
KoosrawcHen 2D

Rengering i gvrigt

e Nar du skal rense kobber, kan du dyppe dine kobberting i en oplgsning af % dl citronsyre + 1 tsk.
handopvaskemiddel i 1 | vand i stedet for at bruge de almindelige rensemidler. Skyl efter med rigeligt
rent vand. Ver opmaerksom pa, at citronsyre ikke kan bruges til messing og bronze.

e Ovne, som ikke er selvrensende, kan du smgre den ind i et tyndt lag brunt sabe, teende ovnen pa 90 °C
og vente en halv time. Herefter vasker du ovnen ned med varmt vand.

| stedet for at bruge fx rensebenzin, nar du skal fjerne prismeerker og lignende, kan du bruge madolie.
Rande efter te fjernes med handsabe eller groft salt, brug en opvaskebgarste og skyl efter med vand.

Nar du skal fjerne kalk, sa brug almindelig eddike pa en fin skuresvamp i stedet for kalkfjerningsmidler
Har du problemer med kalk eller andre aflejringer i vaser og karafler, kan du slippe af med det ved at

oplase 2 spsk. bagepulver i 1 | varmt vand og lade det sta i 2 dagn. Herefter vasker du som normalt.

Renggringsmidler — hvor fa kan du ngjes med?

o Tre forskellige rengeringsmidler deekker stort set alle renggringsformal i hjemme: Universal-
rengeringsmiddel, handopvaskemiddel samt eddikesyre (evt. almindelig eddike). Undga
rengeringsmidler med klor. Klor kan danne giftige forbindelser for mennesker og miljg.

Opvaskemiddel anvendes til handopvask samt rengegring
af fedtede overflader: gulve, vagge, inventar, vinduer og
andre overflader. Kan erstatte universalrenggringsmiddel.

Universal renggringsmiddel kan anvendes til daglig
rengering af alle overflader, der kan tale vand: gulve,
vagge, inventar, vinduer og andre overflader.

Brun sxbe

Seaebespaner og natursabe kan anvendes til gulve og andre
overflader, der har brug for en sebe film. Sabespaner er at
foretraekke.

Grundrenggringsmiddel anvendes til gulve, veegge,
inventar og andre overflader, der kan tale vand. Anvendes
kun til at fjerne groft fedtbunden snavs og polish samt
periodisk grundig rengaring.

Eddike eller fortyndet syre kan veere ngdvendigt at
anvende til at fjerne kalk fra fliser, handvaske, vandhaner
m.v. - ikke til daglig brug.

Desinfektion/chlorholdigt rengagringsmiddel anvendes
kun i seerlige tilfelde til at desinficere overflader. Grundig
og regelmaessig rengaring overfladiggar desinfektion.

Microfiberklude anvendes fugtige uden rengaringsmiddel
til inventarrenggring m.v.

Fx kork, vinyl/plast, lakeret tree, malede overflader, glas,
fliser, glaserede klinker, Let snavsede flader, borde,
lamper, m.m.

Opvaks
Til at lgsne pletter fra tekstiler

Fx kork, vinyl/plast, lakeret tree, malede overflader, glas,
fliser, glaserede klinker.

Til lidt mere snavsede flader

WC samt fliser og gulvvask

Fx ubehandlet tree, klinker (linoleum kan gdelaegges af
brun szbe)

Fx ubehandlet tree, klinker
Borde, skabe m.m. i lud- eller oliebehandlet trae
Evt. vask af tgj

Fx kork, vinyl/plast, lakeret tree, malede overflader, glas,
fliser, glaserede klinker

Fx porcelan, glas, syrefaste klinker og fliser, rustfrit stal
og forkromede overflader
Afkalkning, kalkfjerner

Fx porcelan, rustfrit stal og forkromede overflader. Undga
at blande med andre renggringsmidler - specielt
renggringsmidler indeholdende syre

Alle overflader , men veer forsigtig ved polerede
overflader
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VAND

Rent drikkevand er ikke laeengere en selvfglge. Der er ved at blive knaphed pa det rene drikkevand. Mange
boringer er blevet nedlagt pa grund af forurening, og aer, sger og moser lider af vandmangel, fordi der
pumpes for meget grundvand op. Vi skal derfor alle veere med til at spare pa det dyrebare drikkevand.

Tabel for cirkapriser for vandspild

Vandhane der lgber Ca.m’ Kr. pr ar
pr ar inkl.
afledning
- langsomt dryp = 1 drébe pr sek. 7 281
- hurtigt dryp 30 1.205
- lgber foroven — drypper forneden 100 4.018

WC-cisterne der lgber:

- sa det kun kan ses ved ngjere eftersyn | 100 4.018
- s det kan ses 200 8.036
- s& der er uro pa overfladen 400 16.292

Kilde: Arhus kommunale verker

Ver i gvrigt opmarksom pa energiforbruget af varmt vand. Det kan i et velisoleret hus veere op til 25 — 40 %
af det totale energiforbrug.

Sadan kan du spare pa vandet:

Hver dansker bruger i gennemsnit 170 liter vand dagligt. Det er et stort forbrug, som sagtens kan sattes ned
ved nogle fa, enkle tiltag, som bade sparer forbrugeren mange penge og er godt for miljget. Vand koster i
2007, afhangigt af hvor i landet man bor, ca. 40 kr. pr. m3 (1.000 liter), sa der er mange penge at spare.

Korte rad til vandbesparelser:

brug opsamlet regnvand til at vande indendgrs planter med

reparer dryppende haner og lgbende toiletter

ved opvask/skylning: luk for det rindende vand og brug en balje

veer opmaerksom pa utaetheder

aflees vandmaleren jeevnligt — hvis der pludselig sker en stor stigning kan det vare tegn pa utetheder
brug ikke rindende vand til optening af frosne varer, afkeling af drikkevarer og rensning af grentsager

VVVYVYVY

Det er altid en god ide at undersgge, om der er skjulte utetheder i VVS installationer, fx i ledningen til huset.
Kontrollér ogsa, om viseren eller tllerhjulet pa din vandmaler star absolut stille, nar der ikke tappes vand.
Hvis ikke, kan der veere tale om uteetheder i den interne installation.

Drikkevand

Hav altid en kande koldt vand i kaleskabet. Sa behaver vandet ikke at lgbe til et glas koldt vand. Drik i gvrigt
gerne meget postevand, det er sundt og koster kun en tusindedel af, hvad kildevand pa flaske koster.
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Handvasken & badet

Nogle simple rad kan vere med til at nedsztte forbruget af vand ved handvasken. Der kan monteres vand-
sparer pa bade brusere og vandhaner. Badet er én af de helt store vandslugere. T4 brusebad i stedet for
karbad, da bruseren kun bruger ca. 30-35 liter vand, hvorimod karret nemt tager 100-200 liter. Badekarret er
ogsa dyrere, fordi vandet ofte skal veere varmere. Det er en god ide at lukke for vandet under indsabningen.
Hos din VVS-installater kan du kebe forskellige former for vandsparer, som du selv kan montere.

Toilettet

Det kan betale sig at tjekke, om der lgber vand i toilettet, efter der er skyllet. Lgber der vand, s er vandfor-
bruget endnu hgjere, end nar vandhanen drypper. Derfor - holde gje med vvs-installationerne. Kan | ikke
reparere dem selv, sa kontakt en fagmand. En lgsning er ogsa at skifte til to-skyls toiletter, hvis der er
toiletter af aldre dato. Pa et nyt toilet med lille og stort skyl, er vandforbruget mindre end pa det gamle. Bade
fordi at det store skyl bruger mindre vand end tidligere - og fordi der er mulighed for at vaelge, om man vil
skylle med lidt eller meget vand. En investering i et nyt to skyls-toilet kan normalt tjene sig ind pa et ar. Er
der ikke mulighed for at investere i nyt toilet med det samme, sa kan man til mange toiletter kabe en indsats,
som settes ned i cisternen. Den virker pa flere nyere toiletter, som ikke har to-skyls funktion - og igen kan
investeringen veere tjent hjem i lgbet af kort tid.

Det danske toilet er utroligt brugervenligt, men kloakkerne og renseanleeggenes pumper fungerer nu engang
bedst uden vatpinde, kondomer eller bind. Du skal heller ikke skylle farlige stoffer ud i toilettet (eller
handvasken). Det galder f.eks. rester af maling, terpentin, benzin, acetone og fortynderveeske.

Vandhane

Det kan betale sig at spare pa vandet, bade for miljgets og pengepungens skyld. Enkle rad kan vaere med til
at nedseette din vandregning og samtidig passes der bedre pa grundvandsressourcerne. Frederiksberg
Forsyning har lavet beregninger, der viser, at hvis en vandhane drypper med langsomme dryp, sa bruges der
19 liter vand ekstra pr. degn. Er den derimod sa utzt, at det Igber fra den, sa bliver det op til 274 liter vand i
dagnet - selvom der egentlig er lukket for vandet.

Vaske- og opvaskemaskinen

Fyld maskinerne helt op, inden de startes. De bruger nemlig lige meget vand, uanset om de er halvtomme
eller helt fyldte. Vi bruger ca. 40 liter til opvask og ca. 25 liter til tajvask pr. person hver dag. Her er penge at
spare pa bade vand- og elregningen. Ved nykab af vaske- eller opvaskemaskine anbefales, at der undersgges,
hvor meget vand maskinen bruger. | dag fas maskiner, der kan vaske rent med meget lidt vand.

Ventilation

Det er vigtigt at sikre, at der ikke ventileres overflgdigt. Hvis luftmangder og driftstider kan reduceres, kan
der spares savel elektricitet som varme. Her er nogle gode rad om energibesparelsen i ventilationsanlaeg:

1. Ved nybyggeri bar der kun etableres ventilationsanleeg, hvis det er et myndighedskrav, eller hvor
behov for forbedring af luftkvaliteten ikke kan klares uden mekanisk ventilation.

2. Hvis der etableres ventilation ved nybyggeri, bar der stilles krav om, at anlaegget er servicevenligt,
tilgeengeligt og let at rengare.

3. Anlagget skal generelt veere forsynet med effektiv varmegenvinding, og det bar veere servicevenligt,
tilgeengeligt og let at rengare.
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Ved etablering af et ventilationsanlaeg bar der stilles krav om mindst muligt energiforbrug. Veer i den
forbindelse opmaerksom pa, at recirkulation af luft i lavt belastede perioder kan spare meget energi.

Den energiansvarlige bar ved opstarten af energistyring kritisk gennemga eksisterende ventilations-
anlaeg og undersgge, om anlaeggene lever op til myndighedernes krav om luftstramme, luftkvalitet
og lufttemperatur.

Den energiansvarlige i virksomheden bgr undersgge, om anlaeggenes driftstider er korrekte.
Muligheden for at reducere driftstiderne er ofte til stede.

Vedligeholdelsen af anleeggene skal leegges i faste rammer, saledes at anlaeggene karer optimalt. Er
der ikke afsat penge i budgettet til vedligeholdelse af anleeggene, bar de szttes ud af drift, dog under
forudsatning af, at man stadigveek opfylder myndighedernes krav.

Bade nye og eksisterende ventilationsanlaeg bar udstyres med en velfungerende automatik, der er
nem at betjene.

Til ethvert ventilationsanlag skal der veere en let forstaelig driftsinstruktion, der bade kan bruges af
drifts- og servicepersonalet.

Ejeren af ventilationsanlaegget skal sikre, at driftspersonalet far undervisning i drift og vedligehold af
anlaeggene.
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